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INTRODUCCION

Con esta publicacion finalizamos un ambicioso proyecto de estudio de crecimiento, que se inicio en
1978. El objetivo que nos propusimos fue doble: obtener estandares para poder hacer el seguimiento
individual en la clinica de un sujeto concreto y valorar si su patron o ritmo del crecimiento se situaba
dentro o fuera de los limites de variacion “normal”, y disponer de patrones o curvas de referencia que

nos permitieran comparar los principales parametros antropométricos con los de otras poblaciones.

Para lograr estos objetivos el proyecto se dividid en tres fases. En una primera se llevo a cabo un
estudio longitudinal mixto. En 1982 se publicaron las tablas y curvas de 0 a 2 arfios, en 1985 las de 0 a
14 arfios y en 1988 las de 0 a 18 arios, que han alcanzado una gran difusion, tanto entre los pediatras y
médicos de atencidn primaria como entre los colegas de otras especialidades y en la mayoria de las

instituciones relacionadas con la salud de los nifios y adolescentes.

Con esta publicacion damos por terminadas las dos ultimas fases del proyecto: la presentacion de
las curvas y tablas del estudio longitudinal puro, es decir, la evolucidn hasta el final del periodo de
crecimiento de los nifios y nifias nacidos en 1978 - 1980 y las del estudio transversal, realizado sobre

una muestra amplia y representativa de la poblacion actual de Vizcaya.

El analisis de los resultados de estos dos estudios y su comparacion con los datos del estudio
longitudinal mixto muestra que se ha producido un cambio en la talla definitiva en las chicas, en la
relacion peso-talla en ambos sexos, y en la morfologia del estirdn puberal. Sin embargo, es dificil dar
una interpretacion cientifica rigurosa, expresada en términos de significacidon estadistica, de estas
diferencias debido a la distinta metodologia sequida en ambos estudios.

Lo mads importante es que a partir de este momento disponemos de dos instrumentos para valorar
el crecimiento de nuestros nifios y adolescentes, cada uno de ellos adecuado al objetivo que nos
propongamos.

Solamente me queda para finalizar esta breve introduccion, agradecer su esfuerzo al numeroso grupo
de personas que han participado en esta larga y laboriosa tarea, y a la Fundacion Orbegozo su confiar.za
y los recursos que puso a nuestra disposicion para poder llevarla a cabo. Aunque siempre resulta muy
delicado hacer referencias personales, en este caso es de justicia decir que esta ditima fase no se hubiera
completado sin la tenacidad y entusiasmo de la Dra. Begoria Sobradillo y por eso me permito
felicitarla y agradecerle su interés.

M. Hernandez Rodriguez
Catedratico de Pediatria

[S2]
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LONGITUDINAL NINOS

Longitud*
Talla** (cm.)

Nacimiento

3 meses
6 meses
9 meses

1 ano
1,5 afos
2 afos

2,5 afios
3 afios
3,5 anos

4 afos
4,5 anos
5 afos

5,5 afios
6 afos
6,5 anos

7 afnos
7.5 afos
8 afnos

8,5 afios
9 afios
9,5 afios

10 anos
10,5 anos
11 afos

11,5 afnos
12 afios
12,5 afhos

13 afos
13,5 afos
14 afios

14,5 ahos
15 afios
15,5 anos

16 anos
16,5 afnos
17 afos

17,5 afos
18 anos

P3
46,47

56,48
62,70
66,53

70,15
76,10
81,24

82,93
86,42
89,76

92,95
95,97
98,83

101,54
103,63
105,46

108,06
110,63
113,06

115,56
117,97
120,19

122,33
124,66
126,97

128,95
131,39
133,99

137,07
140,85
145,62

149,71
152,79
154,74

156,01
157,02
158,21

159,19
160,03

14 Menores de 2 anos

** A partir de 2 afios

P50
50,06

60,44
66,81
71,1

75,08
81,33
86,68

90,77
94,62
98,41

102,11
105,69
109,11

113,20
115,40
117,33

120,40
123,38
126,18

129,01
131,71
134,18

136,53
139,05
141,53

143,66
146,23
148,96

152,15
156,05
160,92

165,08
168,21
170,18

171,40
172,28
173,23

173,83
174,10

P97
53,64

64,4
70,92
75,68

80,01
86,57
92,12

98,62
102,82
107,07

111,28
115,41
119,40

124,00
126,18
129,21

132,73
136,13
139,30

142,47
145,44
148,16

150,73
153,43
156,08

158,36
161,07
163,93

167,24
171,25
176,21

180,45
183,64
185,61

186,78
187,53
188,24

188,46
188,46

P3
2,73

5,04
6,50
7,47

8,23
9,42
10,37

11,47
12,07
12,70

13,00
13,16
13,55

13,86
14,14
14,42

14,75
15,14
15,64

16,25
16,99
17,89

18,94
20,14
21,51

23,03
24,69
26,48

28,37
30,36
32,40

34,47
36,52
38,52

40,43
42,19
43,75

45,05
46,03

Peso
(Kg.)

P50
3,47

6,26
8,02
9,24

10,15
11,45
12,70

13,84
14,84
15,92

16,90
17,95
19,06

20,24
21,40
22,60

23,26
24,39
25,64

27,04
28,60
30,32

32,22
34,28
36,51

38,88
41,38
43,99

46,68
49,41
52,15

54,86
57,49
59,98

62,27
64,31
66,03

67,35
68,19

P97
4,41

7,78
9,90
11,43

12,51
13,92
15,55

16,70
18,25
19,95

20,79
22,07
23,44

25,36
27,78
30,07

31,50
33,63
35,64

37,83
40,20
42,76

45,50
48,42
51,51

54,73
58,07
61,50

64,98
68,46
71,91

75,26
78,45
81,43

84,11
86,43
88,31

89,65
90,36

DS
0,45

0,67
0,82
1,02

1,13
1,13
1,33

1,47
1,65
1,94

1,93
2,09
2,25

2,53
3,19
4,16

4,53
4,91
5,32

5,74
6,17
6,61

7,06
7,52
7,97

8,43
8,87
9,31

9,73
10,13
10,50

10,84
11,15
11,40

11,61
11,76
11,84

11,86
11,79

Perimetro craneal

P3
32,57

38,93
42,01
43,86

4514
46,32
47,20

(cm.)

P50
34,84

41,2
44,15
46,02

47,31
48,7
49,59

P97
37,11

43,37
46,30
48,18

49,47
51,09
52,00

DS
1,21

— RIS SR —
o = — o
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P3
11,94

14,72
15,48
15,79

1552
15,18
14,85

14,56
14,30
13,90

13,54
13,40
12,80

12,61
12,46
12,35

12.28
13,25
12,24

12,29
12,28
12,31

12,35
12,39
12,44

12,50
12,57
12,66

12,77
12,91
13,09

13,29
13,53
13,79

14,05
14,29
14,48

14,57
14,49

Indice de masa corporal
Peso/Talla* (Kg./m.?)

P50
13,87

17,12
17,99
18,36

17,99
17,46
16,95

16,61
16,44
16,28

16,13
16,05
15,87

15,82
15,87
16,00

16,20
16,44
16,71

17,00
17,30
17,59

17,87
18,13
18,39

18,64
18,88
19,14

19,42
19,72
20,06

20,43
20,83
21,23

21,61
21,91
22,07

21,99
21,54

P85
15,00

18,50
19,60
19,89

19,49
18,73
18,19

17,83
17,64
17,47

17,26
17,23
17,44

17,59
17,76
18,01

18,36
18,£9
19,18

19,62
20,07
20,50

20,92
21,29
21,66

22,02
22,36
22,71

23,08
23,47
23,90

24,37
24,85
25,33

25,78
26,11
26,25

26,07
2543

P95
15,66

19,31
20,54
20,80

20,38
19,48
18,92

18,55
18,35
18,16

17,92
17,93
18,31

18,63
18,86
19,19

19,62
20,11
20,63

21,16
21,69
22,21

22,71
23,15
23,59

24,00
24,41
24,82

25,23
25,67
26,16

26,68
27,21
27,74

28,22
28,57
28,70

28,47
27,71

P97
16,13

19,90
20,92
21,34

20,92
19,92
19,33

18,95
18,76
18,57

18,49
18,45
18,76

19,04
19,29
19,65

20,11
20,62
21,18

21,75
22,32
22,87

23,39
23,88
24,34

24,77
25,20
25,63

26,07
26,54
27,04

27,58
28,13
28,68

29,17
29,53
29,65

29,40
28,59

DS
1,09

1,33
1,55
1,48

1,45
1,23
1,20

1,09
1,14
1,63

2,08
2,23
2,38

2,58
2,67
2,81

2,94
3,05
3,16

3,26
3,36
3,45

3,53
3,62
3,71

3,80
3,88
3,96

4,02
4,05
4,03

3,94
3,75

P3

20.32

12,49
8,49
6,72

6,07
5,87
5,68

5,50
5,28
5,06

4,83
4,70
4,56

4,45
4,25
4,06

3,99
3,84
3,62

3,23
3,02
3,08

3,19
3,42
3,83

5,13
6,91
7,10

517
3,39
1,87

0,86
0,31
0,00

0,00
0,00

Velocidad de crecimiento
(cm./aiio)

P25

14,46
10,23
8,27

7,46
7,13
6,91

6,65
6,33
6,00

5,73
5,60
5,52

5,40
5,23
5,02

4,81
4,66
4,43

4,25
4,15
4,10

4,20
4,59
5,18

6,47
8,15
8,32

6,56
4,64
2,93

1,71
1,07
0,65

0,30
0,11

P50

23,93

15,57
11,2
9,13

8,24
7,83
7,46

717
6,88
6,53

6,25
6,13
6,06

5,97
5,78
5,56

5,34
5,19
4,99

4,88
4,78
4,67

4,76
5,25
5,93

7,22
8,84
9,00

7,33
5,34
3,52

2,19
1,49
1,06

0,67
0,46

P97

27,54

18,66
13,91
11,55

10,41
9,79
9,23

8,79
8,42
8,01

7,71
7,54
7,41

7,33
7,22
7,06

6,80
6,48
6,35

6,32
6,35
6,25

6,33
7,08
8,03

9,31
10,78
10,90

9,49
7,29
5,16

3,51
2,67
2,19

DS

2,63

2,25
1,97
1,76

1,58
1,43
1,30

1,19
1,12
1,08

1,06
1,06
0,76

0,75
0,81
0,80

0,78
0,69
0,68

0,85
0,94
0,84

0,83
0,97
1,12

1,11
1,03
1,01

1,15
1,04
0,87

0,70
0,63
0,60

0,54
0,52

Nacimiento

3 meses
6 meses
" 9 meses

1 ano
1,5 aflos
2 anos

2.5 anos
3 afos
3,5 anos

4 afos
4.5 anos
5 afos

5,5 afios
6 anos
6,5 ahos

7 aflos
7,5 afos
8,0 aflos

8,5 anos
9 afios
9,5 afos

10 afios
10,5 anos
11 anos

11,5 afins
12 aiios
12,5 anos

13 anos
13,5 anos
14 afnos

14,5 anos
15 anos
15,5 anos

16 anos
16,5 anos
17 anos

17,5 ahos
18 anos

15




TRANSVERSAL NINOS

Nac.

3m
bm.
Im.

1a
1'5 a.
24

25a.
Ja.
35a.

4a.
454,
5a.

55 a.
6a.
65 a.

7 a.
75 4.
8a.

85 a.
9a.
95a.

10 a.
105 a.
1a.

115 a,
12a.
125 a.

13a.
135a.
14 a.

145a.
15a.
155 a.

16 a.
165 a
17a.

175 a.
18a.

P3
46,93

- 5543

62,84
67,07

70,02
76,76
81,86

86,46
90,54
91,08

97,02
99,96
102,88

106,06
107,87
110,84

114,84
116,14
116,96

121,54
122,53
127,60

127,68
130,24
132,56

135,29
137,13
140,01

139,72
145,48
148,67

149,21
153,16
157,92

160,50
163,02
162,22

163,36
165,56

Longitud*

Talla** {cm.)
P50 P97 DS

49,84

61,08
67,37
72,09

75,38
82,35
88,03

91,83
96,34
99,35

105,29
107,47
110,86

114,75
117,06
120,34

124,01
126,57
128,84

132,09
133,98
138,77

140,06
142,07
144,17

147,49
150,10
153,95

156,87
160,97
164,13

165,04
168,79
170,94

172,98
175,32
176,04

176,69
176,27

16 * Menores de 3 anos
** A partir de 3 anos

52,75

66,73
7191
77,10

80,74
87,94
94,21

9721
102,14
107,62

113,55
114,98
118,84

123,44
126,24
129,83

133,19
137,01
140,71

142,63
145,43
149,04

152,41
153,90
155,78

159,68
163,07
167,90

174,01
176,46
179,59

180,86
184,41
183,96

185,47
187,62
189,87

190,03
186,98

P3
2,57

477
6,21
7,24

8,17
9,58
10,54

1,19
12,06
11,02

13,21
14,87
13,81

14,45
15,55
16,86

19,65
18,44
18,50

20,26

21,04
23,12

22,28
21,38
25,00

2128
26,88
31,89

31,21
33,43
36,46

35,16
37,80
4547

42,74
46,02
49,50

50,25
52,67

Peso
(Kg.)

P50 P97 DS

3,24

6,23
7,94
9,33

10,30
12,12
12,95

14,02
14,99
16,34

18,04
18,69
19,87

21,50
22,34
23,83

25,69
2727
28,28

30,97
33,52
36,39

36,05
38,85
39,58

41,61
44,54
46,87

49,32
5327
55,96

57,95
59,71
65,36

64,98
68,27
70,76

69,25
71,26

391

7,69
9,67
11,43

12,42
14,65
15,36

16,84
17,92
21,66

22,88
22,52
25,93

28,55
29,13
30,80

31,74
36,10
38,07

41,67
46,00
49,65

49,83
56,37
54,16

55,93
62,20
61,85

67,42

0,36

078
0,92
1,1

oo U1 W

1,1
13
1,2

1,50
1,56
2,83

2,57
2,03
3,22

3,75
3,61
3,71

3,21
4,69
5,20

5,69
6,63
7,05

732
9,31
175

7,62
9,39
7,96

9,63

73,12 10,55
75,45 10,37

80,73 12,11
81,63 11,65
85,24 10,57

87,21 11,82
90,53 11,83
92,03 11,30

88,25 10,10

89,86

9,88

Perimetro craneal
(cm.)

P3
33,04

38,22
41,23
43,44

45,29
46,19
46,71

P50
35,19

41,12
43,96
46,02

47,50
48,70
49,49

P97 DS
37,33 114

44,02 154
46,70 1,45
48,61 137

49,72 1,18
5121 133
52,26 148

P3

Indice de masa corporal

Peso/ Talla* (Kg. /m.?)
P50 P85 P95 P97 DS

13,00

16,67
17,52
17,92

18,12
17,85
16,71

16,59
16,12
16,46

16,22
16,16
16,19

16,26
16,23
16,37

16,68
16,97
16,96

17,69
18,54
18,77

18,34
19,08
18,93

19,04
19,64
19,71

19,98
20,32
20,67

21,12
20,89
22,33

21,68
2213
22,83

22,13
22,94

13,94

18,14
18,20
19,44

19,89
19,48
17,70

17,83
17,3
18,36

17,73
17,50
18,12

8,31
18,04
18,25

18,35
19,24
19,35

20,32
21,32
21,50

21,24
22,70
21,80

21,89
22,95
22,36

22,92
23,52
23,66

24,62
23,88
25,53

25,39
2541
26,35

24,66
26,16

14,50

19,01
20,19
20,34

20,93
20,43
18,39

18,56
18,08
19,47

18,62
18,28
19,25

19,52
191
19,35

19,33
20,57
20,76

21,87
22,95
23,10

22,95
24,82
23,49

23,56
24,89
2392

24,65
2540
25,42

26,68
25,64
2741

21,57
273
28,42

26,14
28,06

1471

19,33
20,56
20,68

21,33
20,81
18,64

18,85
18,36
19,92

18,96
18,60
19,70

19,99
19,53
19,77

19,70
21,09
21,30

2247
23,59
23,72

23,61
25,65
2414

2421
25,64
24,53

25,31
26,14
26,11

2748
26,32
28,14

28,42
28,10
29,22

26,72
28,80

0,91

142
1,62
147

1,71
1,57
1,02

1,20
1,19
1,83

1,46
1,29
1,86

1,98
1,75
1,81

1,61
2,19
2,31

2,54
2,68
2,63

2,80
349
2,77

2F5
19
2,56

2,84
3,09
2,89

3,38
2,89
3,09

3,58
317
3,40

2,44
31



cm.

NINAS: 0 a 2 afios

LONGITUD E. Transversal
PESO == E. Longitudinal
0 3 6 9 12 15 18 21 24
! : : : cm.
EDAD (meses)

- LONGITUD

EDAD (meses)

PESO

2

0 3 6 9 12

CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Longitudinal y Transversaf)
B.Sobradiflo, A.Aguirre, U.Arest, A.Bilbao, C.Ferndndez-Ramos, A.Lizdrraga, H.Lorenzo, L.Madariaga,
{.Rica, |.Ruiz, E.Sanchez, C.Santamarfa, JM.Serrano, A.Zabala, B.Zurimendi y M.Herndndez.

15 18 21 24

INSTITUTQ DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
FUNDACION FAUSTINO ORBEGOZO EIZAGUIRRE. (2004)
Maria Diaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO
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NINAS: 0 a 2 afios :
PERIMETRO CRANEAL E. Transversal

PESO-LONGITUD === E. Longitudinal
0 3 6 9 12 15 18 21 24
cm. ‘ - cm.
EDAD (meses)
PERIMETRO CRANEAL

PESO-LONGITUD

4 4
3 3
cm.
2 ' : 2
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1 8 CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTQ (Estudios Longitudinal y Transversal) INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
B.Sobradillo, A.Aguirre, U.Aresti, A.Bilbao, C.Fernandez-Ramos, A.Lizdrraga, H.Lorenzo, |.Madariaga, FUNDACION FAUSTINO OBBEGOZO EIZAGUIRRE, (2004)

I.Rica, 1.Ruiz, E.S4nchez, C.Santamaria, JM.Serrano, A.Zabala, B.Zurimendi y M.Hernédndez. Mana Diaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO




NINAS: 0 a 2 afios
INCREMENTO DE LONGITUD

VELOCIDAD

VELOCIDAD

INCREMENTO DE PESO =—= E. Longitudinal
cm./3m. 6 9 12 15 18 21 cm./3m.
52 — 13 - _ 13 — 52
= 3 EDAD (meses) -
48 — 12 | — ' 12 =48
= 1 ~ A LONGITUD =
44 = 11 ’ 11 — a4
40 — 10 10 — 40
36 — 9 — 36
32 — 8 — 32
28 — 7 —28
24 — 6 — 24
Qo -
= e =
= 5 — 20
& = e [
- 0-——] 4 —16
75— — =
50 3 —12
25- — — =
=2 =&
14 — 3 -~ ag
a . e t
- 1 =38
| - OF
= = 3 o
12— e T
= >
10 —
8 —
. Kg./3m.
6 — 15— 6
- ey S
4= ERQESEN 10 4
| T i
- 50 S
2 — 05 — 2
2 T R 5
— R0 S -
= 0 —af
3= A PESO S - 83
3 a
2= = - 89
o _ EDAD (meses) | o
—05¢ == = 05—~
3 6 9 12 15 18 21 24
CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Longitudinal y Transversal) INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO. 1 9

B.Sobradiflo, A.Aguirre, U.Aresti, A.Bilbao, C.Fernéndez-Ramos, A.Lizérraga, H.Lorenzo, L.Madariaga, FUNDACION FAUSTINO ORBEGOZO EIZAGUIRRE. (2004)
I.Rica, |.Ruiz, E.Sanchez, C.Santamaria, JM.Serrano, A.Zabala, B.Zurimendi y M.Hernandez. Maria Diaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO




20

cm.

185

180

175

170

185

160

155

150 |

145

140

135

130

125

120

115

110

105

100

95

90

85

80

75

70 L

NINAS: 2 a 18 afios
TALLA

2 3 4 5 6

9

10

1

E. Transversal
=== E. Longitudinal

12 13 14 15 16 17 18

TALLA

EDAD (anos)

EDAD (afos)

2 3 4 5 6
CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Long:

B.Sobradillo, A.Aguirre, U.Aresti, A.Bitbao, C.Farméi
|.Rica, I.Ruiz, E.Sdnchez, C.Santamarfa, JM.Serrana, A

9

10

11

12 13 14 15 16 17 18

INSTITUTO DE INVESTIGAGION SOBRE CRECIVIENTO Y DESARROLLO.
FUNDACION FAUSTINO ORBEGOZO EIZAGUIRRE. (2004)
Maria Diaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO

cm.

185

180

- 175

170

165

160

155

150

| 145

140

135

130

125

120

115

110

105

100

95

90

85

80

75

70



NINAS: 2 a 18 afios
PESO

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

E. Transversal
=== E. Longitudinal
12 13 14 15 16 17 18

Kg. Kg.
EDAD (anos)
PESO
85 - 85
80 80

- EDAD (anos)

5

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Longitudinal y Transversal)
B.Sobradillo, A.Aguirre, U.Aresti, A.Bilbao, C.Fernandez-Ramos, A.Lizdrraga, H.Lorenzo, L.Madariaga,
I.Rica, I.Ruiz, E.Sanchez, C.Santamaria, JM.Serrano, A.Zabala, B.Zurimendi y M.Hernandez.

12 13 14 15 16 17 18

INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO. 21
FUNDACION FAUSTINO ORBEGOZO EIZAGUIRRE. (2004)
Maria Diaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO




NINAS: 0 a 18 afios E. Transversal
IMC === E. Longitudinal

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18
Kg./m.2 : Kg./m2
: EDAD-(afos)

29 29
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

28
27
| 26
25
24
| 23
| 22
21
[ 20
19

18

17

16

15

14

13

12

11

10 | T e
EDAD (afios) ' '

9 9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

22 CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO {Estudios Longifudinal 3r5af) INSTITUTQ DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
B.Sobradillo, A.Aguirre, U, Aresti, A.Bilbaa, C.Fetridndez-Aar ga, H.Lomnzo, L.Madariaga, FUNDACION FAUSTING ORBEGOZO EIZAGUIRRE. (2004)
|.Rica, |.Rulz, E.Sanchez, C.Santamaria, JM.Serrang, A.Zab dl it M Hermander. Maria Dfaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO



cm./aho

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

NINAS: 0 a 18 afios
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PESO
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN TALLA = E. Longitudinal

KgJaﬁo

A PESO

14 |

13

12

11

10

o t 2 3 4 5 6 7 8 9 1 11 12 18 14 15 16 17 18
EDAD (anos) :

A TALLA
EDAD (anos) :

0 1 2 3 4 5 6 7 8 & 10 M1 12 13

CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Longitudinal y Transversal) INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
B.Sobradillo, A Aguirre, U.Aresti, A.Bilbao, C.Ferndndez-Ramos, A.Lizdrraga, H.Lorenzo, L.Madariaga, FUNDACION FAUSTING ORBEGOZO EIZAGUIRRE. (2004)
I.Rica, I.Ruiz, E.Sanchez, C.Santamaria, JM.Serrano, A.Zabala, B.Zurimendi y M.Herndndez. Maria Diaz de Haro. 10 bis. 48013 BILBAQ

23




24

LONGITUDINAL NINAS

Longitud*
Talla** (cm.)

Nacimiento

3 meses
6 meses
9 meses

1 aho
1,5 afios
2 afos

2.5 afos
3 afios
3,5 anos

4 anos
4.5 ahos
5 ahos

5,5 ahos
6 afhos
6,5 afios

7 afos
7.5 anos
8 afos

8,5 anos
9 afos
9,5 afos

10 ahos
10,5 anos
11 afnos

11,5 afios
12 anos
12,5 ahos

13 anos
13,5 afnos
14 anos

14,5 anos
15 anos
15,5 afos

16 anos
16,5 anos
17 anos

17,5 afos
18 aflos

P3
45 44

55,43
61,37
65,19

68,71
74,87
79,96

81,90
85,98
89,51

92,65
95,48
98,12

100,63
103,07
105,50

107,95
110,44
112,98

115,59
118,24
120,93

123,64
125,47
127,88

130,29
133,16
135,86

138,34
140,52
142,39

143,88
144,99
145,70

146,04
146,04
146,04

146,04
146,04

* Menores de 2 anos

** A partir de 2 afios

P50
49,34

59,18
65,33
69,52

73,55
80,05
85,4

89,87
93,93
97,73

101,33
104,76
108,07

111,28
114,41
117,50

120,54
123,54
126,52

129,48
132,40
135,28

138,11
140,40
142,98

146,09
149,03
151,73

154,14
156,21
157,88

159,15
160,01
160,50

160,68
160,70
160,72

160,75
160,78

P97
53,24

62,93
69,29
73,84

78,39
85,22
90,84

97,85
101,89
105,96

110,02
114,04
118,02

121,93
125,76
129,49

133,12
136,65
140,07

143,37
146,55
149,62

152,58
155,29
158,65

161,88
164,89
167,60

169,95
171,89
173,38

174,42
175,04
175,31

175,33
175,33
175,33

175,33
175,40

DS
2300

2,00
2,11
2,30

2,58
2,75
2,89

4,24
4,23
4,37

4,62
4,93
5,29

5,66
6,03
6,38

6,69
6,97
7,20

7,38
7,53
7,63

7,69
8,25
8,33

8,40
8,43
8,44

8,40
8,34
8,24

8,12
7,99
7,87

7,79
7,77
7,87

7,87
7,87

P3
457

4,74
6,03
6,88

7,73
8,81
9,79

9,00
8,95
8,97

8,88
8,97
9,25

9,68
10,27
11,00

11,86
12,84
13,92

15,10
16,36
17,69

19,07
20,50
21,96

23,45
24,94
26,43

27,90
29,35
30,76

32,12
33,41
34,63

35,77
36,81
37,73

38,54
39,21

Peso
(Kg.)

P50
3,34

5,79
7,44
8,63

9,60
10,94
12,15

13,30
14,10
14,89

15,59
16,48
17,55

18,77
20,14
21,65

23,27
24,99
26,80

28,68
30,62
32,60

34,61
36,63
38,65

40,66
42,63
44,56

46,43
48,22
49,92

51,52
53,00
54,34

55,54
56,57
57,43

58,09
58,55

P97
4,34

7,08
9,18
10,83

11,92
13,58
15,09

17,89
19,562
20,81

22,31
24,00
25,85

27,87
30,02
32,29

34,67
37,14
39,67

42,26
44,88
47,51

50,15
52,77
55,35

57,87
60,33
62,69

64,95
67,09
69,09

70,92
72,59
74,05

75,31
76,34
77,13

77,65
77,89

P3
SV

38,14
40,78
42,50

43,76
45,05
45,97

Perimetro craneal
(cm.)

P50
34,18

40,10
42,83
44,69

45,98
47,31
48,25

P97
36,58

42,07
44,88
46,89

48,20
49,57
50,53

DS
1,28

1,01
1,09
1,17

1,18
1,20
1,46



P3
11,82

14,29
15,02
15,33

15,33
14,72
14,29

14,01
13,48
13,13

12,45
12,11
11,80

11,53
11,31
11,14

11,03
10;87
10,96

11,00
11,10
11,24

11,42
11,64
11,90

12,19
12,51
12,86

13,22
13,60
13,99

14,38
14,75
15,08

15,36
15,65
15,62

15,51
15,18

Indice de masa corporal
Peso/Talla? (Kg./m.?)

P50
13,74

16,61
17,46
17,81

17,81
17,12
16,61

16,38
16,28
16,22

16,08
15,98
15,96

15,96
16,04
16,18

16,39
16,64
16,91

17,21
17,51
17,80

18,08
18,37
18,64

18,91
19,17
19,45

19,73
20,04
20,37

20,72
21,08
21,42

21,70
21,89
21,90

21,63
20,97

P85
14,95

17,92
18,92
19,42

19,33
18,55
18,01

17,82
17,79
17,81

18,00
18,16
18,25

18,40
18,64
18,96

19,34
18,78
20,18

20,63
21,04
21,42

21,77
22,08
22,35

22,61
22,84
23,08

23,32
23,58
23,88

24,21
24,56
24,91

25,19
25,38
25,36

25,00
24,16

P95
15,66

18,68
19,78
20,36

20,23
19,39
18,83

18,67
18,68
18,74

19,00
19,29
19,60

19,83
20,17
20,59

21,08
21,59
22,12

22,64
23,12
23,54

23,93
24,26
24,53

24,78
24,99
25,21

25,42
25,67
25,95

26.26
26,61
26,96

27,24
07,43
27,39

26,98
26,04

P97
1557

19,31
20,30
20,71

20,71
19,90
19,31

19,12
19,17
19,31

19,64
19,92
20,13

20,39
20,76
21,23

21,75
22,31
22,87

23,41
23,92
24,37

24,76
25,10
25,38

25,62
25,83
26,04

26,25
26,48
26,75

27,06
27,41
27,75

28,05
28,22
28,17

27,75
26,75

2,01
2,10
2,21

2,35
2,51
2,68

2,85
3,01
3,17

3,30
3,41
3,49

3,55
3,58
3,58

3,57
3,54
3,50

3,46
3,42
3,39

3,37
3,36
3,37

3,37
3,37
3,34

3,25
3,08

P3

20,45

11,62
9,18
7,39

6,40
6,11
5,56

5,57
4,98
5,13

4,98
4,66
4,29

3,96
3,70
3,58

3,51
3,55
3,66

3,51
3,68
4,58

5,44
4,97
3,56

1,97
0,67
0,22

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

Velocidad de crecimiento
(cm./afio)

P25

13,55
10,98
9,08

7,86
7,27
6,76

6,46
6,13
6,16

5,99
5,68
5,34

5,04
4,83
4,74

476
4,87
4,94

4,79
4,95
5,89

6,89
6,43
5,05

3,65
Bl
1,40

0,82
0,56
0,31

0,19
0,13
0,05

0,00
0,00

P50

24,32

14,64
12,00
10,03

8,68
7,92
7,42

7,18
6,59
6,73

6,56
6,26
5,92

5,64
5,46
5,41

5,46
5,61
5,82

5,50
5,67
6,62

7,70
7,24
5,88

4,43
3,03
2,07

1,30
0,98
0,67

0,50
0,43
0,29

0,00
0,00

P97

28,20

17,66
14,82
12,68

10,96
9,73
9,29

8,79
8,21
8,33

8,15
7,86
7,55

7,33
7,23
7,26

742
7,68
7,99

7,49
{408
8,67

9,97
9,52
8,20

6,90
5,40
3,91

2,63
2,16
1,67

1,37
1,27
0,98

0,00
0,00

DS

2,06

1,61
1,50
1,41

1,21
0,96
0,99

0,86
0,86
0,87

0,90
0,87
0,82

0,68

0,82
0,84

’

Nacimiento

3 meses
6 meses
9 meses

1 afio
1,5 afos
2 afios

2,5 afios
3 afos
3,5 afios

4 anos
4.5 anos
5 afios

5,5 ahos
6 afos
6,5 anos

7 anos
7,5 anos
8 afos

8,5 anos
9 afos
9,5 afios

10 anos
10,5 ahos
11 afos

11,5 anos
12 ahos
12,5 anos

13 ahos
13,5 aflos
14 anhos

14,5 afios
15 afnos
15,5 afios

16 afios
16,5 anos
17 anos

17,5 afnos
18 afos

25




TRANSVERSAL NINAS
Longitud* Peso Perimetro craneal Indice de masa corporal
Talla** (cm.) (Kg.) (cm.) Peso/ Talla? (Kg. /m.?)
P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P97 DS P3 P50 P85 P95 P97 DS

Nac. 46,02 4928 5254 173 235 313 391 041 3230 3448 3667 1,16 1068 1284 1403 14,73 1500 1,15

3m. 5430 5924 6419 263 435 570 705 072 3758 4000 4243 129 1368 1620 17,59 1840 18,72 1,34
6m. 6147 06594 7042 238 588 742 896 082 40,87 4302 4518 1,15 1446 1703 1845 1928 19,60 1,37
9m. 6563 7059 7556 264 672 883 1093 1,12 4224 4488 4752 140 1496 17,66 19,15 20,03 20,36 144

ta, 6909 7438 7967 281 758 974 1189 1,15 4313 4585 4857 145 1422 17,62 19,50 20,60 21,02 181
15a. 7543 81,18 8693 306 880 11,30 1380 133 4426 47,30 5034 162 1445 17,13 18,61 19,48 19,82 1,43
2a. 8045 8636 9228 3,14 995 1255 1515 1,38 4626 4842 5059 1,15 14,61 1679 1799 18,70 1898 1,16

25a. 8481 0173 9864 368 1064 1375 1687 166 1391 16,30 17,62 18,39 18,68 1,27
Ja. 89,97 9581 101,64 310 1219 1491 1762 144 1419 16,28 1743 18,11 1837 1,11
J5a. 9075 9850 10625 4,12 1148 1536 19,25 2,07 1312 1579 1726 1813 1846 142
4a. 97,06 10393 110,79 365 1344 1715 2086 1,97 1325 1585 1729 18,14 18,46 1,39
45a. 96,78 106,05 11533 493 1268 18,01 23,34 284 12,79 1594 17,68 1870 19,10 168
5af. 101,70 109,97 11825 440 1423 1957 2491 284 1311 16,12 17.78 18,75 19,12 1,60
55a 105,68 11347 121,25 414 1553 2049 2544 2,63 1266 1590 17,68 1873 19,14 172
6a. 10841 116,99 12557 456 1510 21,66 28,22 3,49 12,27 1575 17,67 1879 19,24 185
65a 11028 119,73 129,18 502 1661 2387 31,13 3,86 1283 16,55 18,60 19,81 2027 1,98
7Ta. 11479 12269 13060 420 17,68 2494 3220 3,86 12,77 1651 1856 19,77 2024 198
75a 11348 12461 13573 591 1692 2667 3641 518 12,38 17,07 . 10,66 21,18 250 250
8a. 11858 12921 13985 565 1889 29,36 3983 557 1287 17,48 20,02 21,51 2209 245
85a. 120,11 130,79 14147 568 2027 29,71 39,15 5,02 1330 17,32 1954 20,84 2133 2,14
9a. 12317 13471 14626 6,14 21,39 32,73 44,07 6,03 1381 1791 20,17 21,50 22,00 2,18
95a. 127,22 13682 14642 510 2208 3286 43,64 573 1251 1751 2027 21,89 2250 2,66
10a 127,33 138,73 150,14 6,06 24,35 3611 4788 626 1424 1867 2112 2255 23,11 236
105a. 132,93 14445 15597 612 2460 38,93 5325 762 1317 1857 2154 2329 2397 287
a. 13446 146,13 157,79 620 26,15 41,29 56,42 8,04 1370 19,23 2228 24,07 24,76 2,94
115a 137,59 149,97 16236 658 28,17 42,32 56,47 752 1407 1871 2127 22,77 23,36 247
12a. 139,04 15225 16545 7,02 30,24 44,00 57,76 731 1430 1891 2145 2294 2551 245
125a. 139,86 153,40 166,94 720 2830 44,99 6169 888 13,61 19,02 21,99 2374 2442 287
13a. 14499 156,74 16850 625 3331 4921 6511 845 1471 1996 2285 2455 2521 279
135a. 14664 159,13 171,61 6,64 3693 5213 67,32 8,08 1546 20,55 2335 24,99 2564 2,70
14a. 14927 161,03 17279 625 37,34 52,32 67,30 7,96 1508 20,15 22,94 2458 2522 2,69
1450 151,13 162,35 17358 597 3799 54,14 70,30 8,59 1496 2052 2359 2539 26,09 2,96
15a. 14943 161,00 17257 6,15 37,57 5529 7301 942 1535 21,29 2456 2649 2724 3,16
15%a. 151,74 162,28 17282 560 4091 5469 6848 733 16,32 20,75 2319 2462 2518 2,35
16a. 14988 16168 17349 628 4099 57,84 74,68 8,96 1718 22,06 24,74 26,32 2694 2,59
165a. 150,37 162,14 17392 626 44,01 56,62 6924 6,70 16,88 21,56 24,14 2566 2624 2,49
17a. 151,90 16256 17321 567 4041 5635 72,29 847 1591 21,32 2430 26,06 26,73 2,88
175a 152,18 163,04 17391 578 4254 58,16 73,78 8,30 16,06 21,89 2510 26,99 27,73 3,10
18a. 15223 16383 17542 6,17 4366 57,57 71,48 740 16,75 21,45 2404 2556 26,15 2,50

% * Menores de 3 afos
** A partir de 3 anos



NORMAS PARA EL USO DE LAS
CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO
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CARACTERISTICAS DE LAS MUESTRAS

Estudio longitudinal

Las medidas se tomaron a lo largo de los 18 afios de seguimiento por dos tnicos medidores, realizando
periddicamente controles del error intra e inter-observador. La recogida de los datos se inicio en
1978-1980, con 600 recién nacidos (300 nifios y 300 nifias), a los que se les controld cada 3 meses e/

pr/mef’aﬁo de vida y cada 6 meses los siguientes afios hasta el 2000.

Estudio transversal

La recogida de los datos se ha realizado en el periodo desde Noviembre del 2000 hasta el 31 de
Octubre del 2001, en una muestra de 6.443 sujetos de edades comprendidas entre 0y 18 afios. Su

procedencia ha sido:

a) los recién nacidos de la Maternidad del Hospital de Basurto,

b) los nifios de 1 mes a 3 afios de diversas consultas de pediatria de los Centros de Salud y consultas
privadas, _

¢) en las edades posteriores de guarderias, escuelas publicas y privadas asi como Institutos y Centros
de Formacion Profesional de Vizcaya.

Las medidas han sido realizadas por 3 equipos de dos personas cada uno, previo entrenamiento con

uno de los medidores del estudio longitudinal.

Este estudio transversal ha sido financiado por una beca del FIS (exp. n° 00/0530), una del Gobierno
Vasco para un becario (exp. n° 200011018 ) y la Fundacion Faustino Orbegozo, entidad que ademas
financio por completo el estudio longitudinal.

ELABORACION DE LAS GRAFICAS

Estudio longitudinal

Tanto las graficas de 2 a 18 afios de Peso y Talla, como las de Velocidad en Talla y en Peso —para
evitar la distorsion que el distinto ritmo madurativo produce en el brote de crecimiento puberal- se
han elaborado superponiendo [os picos de crecimiento maximo puberal (independientemente de la
edad a la que sucede), situandolo a la edad media en que se produce éste,

En las gréficas del Indice de Masa Corporal (IMC) hemos representado también los percentiles 85 y

95 que son los mas ampliamente aceptados como limites del sobrepeso y de la obesidad.

Estudio transversal

Los datos —a diferencia del estudio longitudinal- estan representados enfrentando la edad real con
los valores de los diferentes parametros. En las graficas hemos representado unicamente el Pz y el Py

(limites de la zona mas clara), y no se ha realizado ningun tipo de suavizacion de la curva.
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NORMAS PARA EL USO DE LAS GRAFICAS

Para valorar si un nifio tiene una talla y/o peso dentro de lo normal UNICAMENTE hay que compararlas
con el ESTUDIO TRANSVERSAL (SOMBREADO BLANCO).

Las lineas percentilares en negro (el estudio longitudinal) SOLAMENTE se deben utilizar para facilitar
visualmente si la velocidad de crecimiento va siendo normal, y ante la duda SIEMPRE hacer el calculo
de la velocidad de crecimiento y compararlo con las curvas de velocidad.

Asi, si un nifio se encuentra en la zona sombreada clara, tiene una talla (o peso) normal para la edad,
pero si en consultas posteriores —aunque persista en la zona sombreada clara— va cambiando de percentil

(lineas negras del longitudinal), nos indica que puede tener alguna alteracion del crecimiento.

Si un nifio se encuentra fuera del sombreado claro, tiene una talla (o peso) que NO CORRESPONDE
PARA SU EDAD, y habra que descartar la existencia de una patologia del crecimiento y valorar la velocidad
de crecimiento viendo si sigue las lineas percentilares del longitudinal.

Graficas de Velocidad: En las graficas para nifios menores de dos arios hay dos escalas, una de ellas

permite saber si el incremento durante los tres meses anteriores ha sido normal (el crecimiento debe
anotarse al final del periodo). La otra sirve para calcular la velocidad de crecimiento expresada en cm.

0 Kg./ario respectivamente.

Las graficas de 2 a 18 afios son adecuadas para valorar la velocidad de crecimiento, en cm./afio para
la talla y en Kg./afio para el peso. El incremento anual debe anotarse en el punto medio del afio en
que se ha hecho la observacion. Por ejemplo, si un nifio ha crecido 6 cm. de los 5 a los 6 afios, se

anotara esta cifra en la grafica en el lugar correspondiente a 5,5 afios.

Ej.: Nifo nacido el 23/05/1998; el 16/01/2003 tiene una talla de 104,0 cm.; el 07/11/2003 mide
108,3 cm. Hallamos las fechas en decimales y calculamos la velocidad de crecimiento segunr la
formula:

Talla actual — talla previa - 108,3 — 104 L4 4,3 cm.
Fecha actual — fecha previa 2003,849 — 2003,041 0,808 anos

= 5,32 cm./afio

Situaremos esta velocidad de talla de 5,32 cm./afio a la edad correspondiente al punto medio entre
las edades: 4,65y 5,46 = 5,1 anos



En las tablas se han recogido los valores medios, representados por el percentil 50 y los limites del
rango de variacion “normal” mas utilizados en la clinica (P; y Ps;), exceptuando en los correspondientes
al Indice de Masa Corporal en los que hemos afadido las cifras correspondientes al Pss y Pss y en la

Velocidad de crecimiento en talla el Pas.

Se incluye la desviacion tipica o desviacion estandar, que es imprescindible para valorar a los
nifios que se encuentran fuera de los percentiles 3 y 97 y comparar entre si sujetos de distintas edades.
Para ello se utiliza el “score standard deviation”, o valor Z que permite conocer el multiplo o fraccion

de desviaciones estandar que un individuo se separa de la media.

La formula que se utiliza para hacer este calculo es la siguiente: Z =

NORMAS PARA EL USO DE LAS TABLAS

X-X
DS

,enlaqueZesel

“score standard deviation”, X = valor de la variante que se desea calcular, X = media de dicha

variable para edad y sexo, y DS = desviacion tipica o estandar.

TABLA PARA LA CONVERSION EN DECIMALES DE ANO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

1 000 085 162 247 329 414 496 581 666 748 833 915
2 003 088 164 249 332 416 499 584 668 751 836 O18
3 005 090 167 252 334 419 501 586 671 753 838 921
4 008 093 170 255 337 422 504 589 674 756 841 923
5 011 096 173 258 340 425 507 592 677 759 844 926
6 014 099 175 260 342 427 510 595 679 762 847 929
7 016 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932
8 019 104 181 266 348 433 515 600 685 767 852 934
9 022 107 184 268 351 436 518 603 688 770 855 937
10 025 110 186 271 353 438 521 605 690 773 858 940
11 027 112 189 274 356 441 523 608 693 775 860 942
12 030 115 192 277 359 444 526 611 696 778 863 945
13 033 118 195 279 362 447 529 614 699 781 866 948
14 036 121 197 282 364 449 532 616 701 784 868 951
15 038 123 200 285 367 452 534 619 704 786 871 953
16 041 126 203 288 370 455 537 622 707 789 874 956
17 044 129 205 290 373 458 540 625 710 792 877 959
18 047 132 208 293 375 460 542 627 712 795 879 962
19 049 134 211 296 378 463 545 630 715 797 882 964
20 052 137 214 209 381 466 548 633 718 800 885 967
21 055 140 216 301 384 468 551 636 721 803 888 970
22 058 142 219 304 386 471 553 638 723 805 890 973
23 060 145 222 307 389 474 556 641 726 808 893 975
24 063 148 225 310 392 477 559 644 729 811 896 978
25 066 151 227 312 395 479 562 647 731 814 899 981
26 068 153 230 315 397 482 564 649 734 816 901 984
27 071 156 233 318 400 485 567 652 737 819 904 986
28 074 159 236 321 403 488 570 655 740 822 907 989
29 077 238 323 405 490 573 658 742 825 910 992
30 079 241 326 408 493 575 660 745 827 912 995
31 082 244 411 578 663 830 997
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

1 2 3 4 5 6 7 8 s 10 11 12
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