
DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE LECHE 2018 

 El próximo 19 de mayo, se conmemora el Día Mundial de la Donación de 
Leche Humana, con el objetivo de promover la donación de Leche Materna en todo 
el mundo y explicar sus beneficios para los bebés enfermos y prematuros. Además 
sirve para dar las gracias a todas las madres que donan o han donado leche 
materna. 

Hay bebés que por diferentes causas no disponen de la leche de sus madres, 
generalmente son recién nacidos prematuros de bajo peso que se encuentran en la 
unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, así como neonatos con graves 
enfermedades también ingresados en estas Unidades. Para ellos recibir leche 
materna es de suma importancia para su mejor recuperación y desarrollo. 

Hace más de veinte años  OMS y UNICEF, se pronunciaron, indicando que la mejor 
leche para cualquier niño es la de su madre, y especialmente en el caso de  
prematuros y niños enfermos OMS-UNICEF: Declaración de Innocenti. WHO. 
Florencia, 1990. (Resolución WHA 45.34).  

Estas organizaciones así mismo señalaron:  

“Cuando no se disponga de leche de la propia madre, la leche pasteurizada de madres 
donantes seleccionadas es la mejor opción para la alimentación de los niños, sobre 
todo si se trata  de niños enfermos o de alto riesgo”, así se pronunciaron la 
Organización Mundial de la Salud y la UNICEF, en su Estrategia global para la 
alimentación del lactante y el niño, apoyando conjuntamente la existencia de 
Bancos de Leche Humana (BLH) para promocionar y apoyar la lactancia materna. 

Este es el motivo por el que desde finales del siglo XX en todo el mundo han 
aparecido Bancos de leche Humana cuyo objetivo es proporcionar leche materna 
de donantes seleccionadas a los neonatos prematuros y enfermos ingresasdos en 
las Unidades de Neonatología cuando sus madres no pueden  proporcionarla ellas 
mismas, garantizando la calidad y seguridad de todo el procedimiento de la 
donación de leche y siendo además un apoyo permanente a las mujeres donantes. 

El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves de Granada (BLHVN), 
comenzó su funcionamiento en el mes de Mayo de 2010, en estos días coincidiendo 
con la Celebración del Día Mundial de la donación de Leche celebra su octavo 
aniversario.  

La actividad  desarrollada por este Banco de Leche que fué pionero en la 
Comunidad Andaluza se ha incrementado rápidamente desde su puesta en marcha. 
Esto ha sido posible por elevada cantidad de voluntarias donantes de leche, que se 
ha unido a esta iniciativa. La generosidad de las mujeres donantes, y la cantidad de 
leche donada pasteurizada de la que se pudo disponer a los pocos meses de su 
puesta en marcha, ha permitido ofertar leche desde este Centro a Unidades 



Neonatales de Hospitales del entorno, de manera que se ha ampliado el número de 
neonatos enfermos que se beneficien de esta leche donada 

Desde el año 2010 hasta 31 de Diciembre de 2017  han sido 837 mujeres que han 
donado leche en este Centro. Donantes que proceden  de Granada  y su area 
metropolitana y también de otros puntos distantes que se han constituido como puntos 
de Atención a Donantes y recepción de leche donada, desde donde se traslada al Banco 
de leche para su procesamiento. En la actualidad se recibe leche donada desde 
Hospital Comarcal de Motril, Materno Infantil de Málaga, Torrecárdenas de 
Almería, Hospital General de Jaén, Hospital Santa Lucia de Cartagena, Hospital Costa 
de la Luz de Huelva, Hospital Quirón Málaga y Hospital de El Poniente en El Ejido en 
Almeria. En breve los Hospitales Comarcal de Linares y Vithas Parque San Antonio de 
Málaga se incorporarán ésta actividad  
 
 El volumen total de leche donada desde su inauguración en Mayo de 2010 hasta final 
de 2017  ha ascendido a 4457 litros (811 Litros en el ultimo año). Por otro lado el 
volumen global de leche pasteurizada que se ha procesado en el Servicio de 
Farmacia Hospitalaria en estos años ha sido de 4036  litros (746  L en el ultimo año)   
 

Hasta la fecha han sido 1964 bebes los que  se han beneficiado de la actividad del 
Banco de Leche Humana del Complejo Hospitalario Universitario de Granada, desde 
los 35 que lo fueron en el año 2010 hasta los 415  que lo han sido en 2017.. 
Fundamentalmente han sido niños prematuros (< 32 semanas de edad 
gestacional y/o 1500 gramos de peso al nacimiento), neonatos con malformaciones 
congénitas que han precisado cirugía en el periodo neonatal, cardiópatas y en 
general neonatos ingresados en UCIN en situación de gravedad, cuando no estaba 
disponible la leche de su propia madre. La leche procesada en este Banco atiende no 
solo a los neonatos ingresados en la Unidad de Neonatología del Hospital Materno 
Infantil, sino que también se distribuye a otros Centros Hospitalarios, mediante 
sistema de distribución diseñado en estos años que ofrece todas las garantías de 
seguridad y trazabilidad del procedimiento. 

En la actualidad reciben leche pasteurizada en el Banco de Leche del Hospital Virgen 
de las Nieves: Hospital Materno Infantil de Málaga, Torrecárdenas de Almería, 
Hospital General de Jaén, Hospital Santa Lucia de Cartagena, Hospital Costa de la Luz 
de Huelva y Hospital Quirón Málaga. 

Este año,  como en anteriores, el Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves 
hará un pequeño  homenaje a las donantes de leche para agradecer su 
generosidad y solidaridad en dicha fecha y además  celebrará  el octavo aniversario 
de su funcionamiento con un acto que tendrá lugar la Unidad de Neonatología de 
dicho Centro.  
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