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1. Principales novedades de la campaiia 2020-2021

Las principales novedades para esta campafia, de forma resumida, son las siguientes:

1) Nuevas vacunas. De las vacunas actualmente disponibles en nuestro medio, se han
adquirido las vacunas mas adecuadas para cada grupo de edad y condicion:

- Vacunas de inmunogenicidad aumentada: indicadas para personas de 65 afios
0 mas, dada su menor capacidad de generar respuesta inmunitaria, como la
vacuna adyuvada (Chiromas®) y, como novedad este afio, la vacuna de alta
carga antigénica (Fluzone HD®) que se empleard en personas institucionaliza-
das en residencias, de 75 afios o0 mas, debido a su mayor vulnerabilidad.

- Vacunas tetravalentes (Vaxigrip Tetra® e Influvac Tetra®): que mejoran la co-
bertura de proteccion, frente a las dos cepas de gripe Ay las dos cepas de gripe
B, que se emplearan en personas de riesgo menores de 65 afios. (Fluzone®, la
vacuna de alta carga antigénica que se empleara en personas institucionaliza-
das, también es una vacuna tetravalente).

2) Objetivos de cobertura mas elevados, debido a la situacion especial que atravesamos
de pandemia por COVID-19. Se realiza un llamamiento muy especial a la colaboracion
masiva de la poblacién y de los profesionales sanitarios y sociosanitarios para la vacu-
nacién, tanto por el bien personal como el de toda la sociedad.

3) Adelanto de la fecha de inicio de la campafia, al 14 de octubre de 2020, para asegurar
la proteccion lo antes posible, y para facilitar alcanzar coberturas mas elevadas antes
del inicio de la temporada gripal. Ademas, se comenzara una semana antes del inicio
oficial general con la vacunacidn en residencias y de los profesionales sanitarios.
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4) Nuevas indicaciones entre los grupos diana de vacunacion antigripal:

1. Personas de >6 meses de edad con hipertensién arterial aislada (también se vacu-
narian sus convivientes).

2. Mujeres durante el puerperio, en los primeros 6 meses tras el parto, si no se vacu-
naron durante el embarazo en la misma campafia vacunal (también se vacunarian
sus convivientes: pareja, otros nifios...).

3. Profesionales de centros educativos con trato mas directo con los alumnos (profe-
sorado, conserjes-bedeles).

4, Personas de >6 meses de edad que convivan con personas de 65 afios o mas.

Entre las novedades que ya se introdujeron en la campana anterior (2019-2020), es importante
recordar:

- Vacunacion frente a neumococo conjugada 13-valente en aquellas personas que
no estan vacunadas previamente, que nacieron en 1954 o 1955, asi como aquellas
de cualquier edad con factores de riesgo de enfermedad neumocécica, aprove-
chando la ocasion para administrar esta vacuna y la vacuna de la gripe en la misma
visita. Si ya han recibido esta vacuna previamente, no se debe administrar de nuevo.

- Se incluyeron nuevos grupos de riesgo, que se mantienen para esta campafia:

o Los menores entre los 6 meses y los 2 afios de edad con antecedentes de
prematuridad menor de 32 semanas de gestacion (recordar que también se
vacunarian sus convivientes, para optimizar la proteccion entorno al nifio).

o Personas con trastornos de la coagulacion.
o Personal de oficinas de farmacia.

- Se mantiene la novedad introducida en la campaifa 2019-2020 en cuanto a la
posologia, sobre la administracién siempre de dosis de 0,5 ml en los nifios de entre
6 y 36 meses de edad, dejdndose de emplear dosis de 0,25 ml.
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Recomendaciones para la campana 2020-2021

2. Fecha de inicio de la campaiia 2020-2021

En Andalucia, la fecha de inicio de la campafa de vacunacidn antigripal para la temporada
2020-2021 sera el dia 14 de octubre de 2020.

Una semana antes, desde el 8 de octubre 2020, se iniciara la vacunacidn en personas mayores
institucionalizadas (residencias) y profesionales sanitarios y sociosanitarios.

Salvo comunicacién explicita de la finalizacion de la campafia, se debe continuar con la
vacunacion con el fin de inmunizar a todas las personas en las que esté indicada,
independiente del tiempo transcurrido desde su inicio.

3. Poblacion diana de vacunacion antigripal para la campaiia 2020-2021

A continuacion, se detallan las personas a las que la Consejeria de Salud y Familias de la Junta
de Andalucia recomienda que se vacunen esta temporada 2020-2021 frente a la gripe:

GRUPO 1. Personas de 65 afios o mas.

Se recomienda la vacunacién en todas las personas a partir de los 65 afios, indepen-
dientemente de su estado de salud.

GRUPO 2. Personas que presentan un alto riesgo de complicaciones derivadas
de la gripe:
2.1. Personas en edad infantil (a partir de los 6 meses de edad), adolescente o adulta:

- Enfermedades crénicas cardiovasculares (incluyendo hipertension arterial
aislada), neuroldgicas o respiratorias (incluyendo displasia broncopulmonar,
fibrosis quistica y asma).

- Diabetes mellitus.

- Obesidad morbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adoles-
centes o0 23 DS en la infancia).

- Enfermedad renal crdnica y sindrome nefrético.
- Hemoglobinopatias y anemias.
- Hemofilia, otros trastornos de la coagulacion y trastornos hemorragicos cro-

nicos, asi como receptores de hemoderivados y transfusiones multiples.
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- Asplenia o disfuncidén esplénica grave.

- Enfermedad hepatica crénica, incluyendo alcoholismo crénico.

- Enfermedades neuromusculares graves.

- Inmunodeficiencias primarias, incluyendo déficit de complemento.

- Inmunodeficiencias adquiridas, incluyendo la originada por la infeccién por
VIH, por farmacos (ej: inmunosupresores, eculizumab) y en los receptores de
trasplantes.

- Cancer y hemopatias malignas.

- Implante coclear o en espera del mismo.

- Fistula de liquido cefalorraquideo.

- Enfermedad celiaca.

- Enfermedad inflamatoria crdnica (ej: artritis reumatoide, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad inflamatoria intestinal,...).

- Trastornos y enfermedades que conllevan disfuncién cognitiva: sindrome de
Down, demencias y otras.

2.2. Embarazadas en cualquier trimestre de la gestacidon y mujeres durante el puerpe-
rio (en los primeros 6 meses tras el parto) si no se vacunaron durante el embarazo
en esta misma campafia vacunal.

2.3. Personas de cualquier edad (>6 meses) institucionalizadas de manera prolongada.

2.4. Personas de edad entre los 6 meses y los 18 afios de edad, que reciben tratamiento
prolongado con acido acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome
de Reye tras la gripe.

2.5. Menores entre los 6 y 24 meses de edad con antecedente de prematuridad menor
de 32 semanas de gestacion.

GRUPO 3. Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen un alto
riesgo de presentar complicaciones:

3.1. Personal de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencidn
primaria como hospitalaria, publica y privada, asi como personal de oficinas de
farmacia.

3.2. Personas que trabajan en instituciones geriatricas o en centros de atencién a per-
sonas con enfermedades crénicas.

3.3. Estudiantes en précticas en centros sanitarios.

3.4. Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a personas mayores (Grupo 1)
o de riesgo (Grupo 2).

3.5. Personas a partir de los 6 meses de edad que conviven en el hogar con personas
de 65 afios 0 mas (Grupo 1) o de riesgo (Grupo 2).
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GRUPO 4. Otras personas en las que se recomienda la vacunacion:

4.1. Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en
los siguientes subgrupos:

- Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, auto-
némica o local.

- Bomberos.

- Servicios de proteccion civil.

- Personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias.

- Personal de instituciones penitenciarias y de otros centros de internamiento
por resolucion judicial (incluyendo centros de acogida de inmigrantes).

4.2. Profesionales de centros educativos con trato mds directo con alumnos.

4.3. Personas con exposicion laboral directa a aves domésticas o a cerdos en granjas
o explotaciones avicolas o porcinas y también a aves silvestres. La finalidad es
reducir la oportunidad de una infeccion concomitante de virus humano y aviar o
porcino, disminuyendo la posibilidad de recombinacién o intercambio genético
entre ambos virus.

4.4, Otros colectivos profesionales que se estimen oportunos segun la evolucién epi-
demiolégica de la pandemia.

4. Composicion de las vacunas para la campaia 2020-2021

La composicidn recomendada por la OMS para la campaiia 2020-2021 para el hemisferio norte
para vacunas cultivadas en huevo es la siguiente:

- Vacunas tetravalentes (en Andalucia, las vacunas tetravalentes disponibles serdn
Vaxigrip tetra®, Influvac Tetra® y Fluzone HD®):

o A, HIN1: cepa andloga a A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019
(HIN1)pdmO09

o A, H3N2: cepa andloga a A/Hong Kong/2671/2019
o B, linaje Victoria: cepa analoga a B/Washington/02/2019
o B, Yamagata: cepa analoga a B/Phuket/3073/2013
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- Vacunas trivalentes (en Andalucia, las vacunas trivalentes disponibles serdn Chiro-
mas® y Chiroflu®):

o Cepa andloga a A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019 (H1IN1)pdmOQ9
o Cepa andloga a A/Hong Kong/2671/2019 (H3N2)
o Cepa analoga a B/Washington/02/2019 (linaje B/Victoria)

Con respecto a la temporada anterior, se han cambiado 3 de las cepas: A/HIN1, A/H3N2 y la
cepa Victoria. La cepa B Yamagata se mantiene igual.

5. Informacidn técnica sobre las vacunas antigripales disponibles

Durante la campafa 2020-2021, a través del Sistema Sanitario Publico Andaluz, se van a distri-
buir las siguientes vacunas antigripales (ver ANEXO 1):

5.1. VACUNAS PARA PERSONAS DE >65 ANOS:
- CHIROMAS® (Segirus Spain, S.L.):

Composicion: Es una vacuna antigripal trivalente inactivada, de antigenos de su-
perficie, procedente de cultivo de huevo, con adyuvante MF59C.1 para aumentar
la inmunogenicidad vacunal. Puede contener trazas de huevo, como ovoalblimina
o proteinas de pollo.

Presentacion: Jeringa precargada con sistema Luer lock, que contiene 0,5 ml de
suspensidn, suministrada con aguja dotada de mecanismo de bioseguridad en dis-
tinta caja a la de las vacunas. Se debe retirar el tapdn de la jeringa, y después co-
locar la aguja para su administracién. Esta vacuna se presenta como una suspen-
sién blanca lechosa.

Via de administracidn: intramuscular. No debe administrarse por via subcutanea.

Empleo durante la campafia 2020-2021 en Andalucia: Su empleo debe ser solo
en personas de edad igual o mayor de 65 afios. No debe emplearse en embaraza-
das ni en personas de menos de 65 afos.

- FLUZONE HD® (Sanofi Pasteur)*:

Composicion: Es una vacuna antigripal tetravalente inactivada, procedente de cul-
tivo de huevo, de alta carga antigénica (tiene 4 veces la cantidad de antigeno que
el resto de vacunas antigripales) con el fin de aumentar la respuesta inmunitaria.
Puede contener trazas de huevo, como ovoalbumina.
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Presentacion: Jeringa precargada con sistema Luer lock, que contiene 0,7 ml de
suspensidn, suministrada con aguja dotada de mecanismo de bioseguridad en dis-
tinta caja a la de las vacunas. Se debe retirar el tapdn de la jeringa, y después co-
locar la aguja para su administracion. Esta vacuna, después de agitarla cuidadosa-
mente, presenta un liquido opalescente e incoloro.

Via de administracion: intramuscular. Si fuese necesario, se puede administrar por
via subcutdnea profunda.

Empleo durante la campaiia 2020-2021 en Andalucia: esta vacuna estd indicada
por ficha técnica en personas de edad igual o mayor de 65 aiios. En esta campafia
se empleara solo en personas mayores institucionalizadas, es decir, que viven en
residencias, con edad a partir de 75 afios. No debe emplearse en embarazadas ni
en personas de menos de 65 afios.

*Para esta campafia, esta vacuna se ha conseguido de forma excepcional proce-
dente de Estados Unidos, por lo que el cartonaje y la ficha técnica estd en inglés.
En Europa, el nombre comercial de esta vacuna es Efluelda®.

5.2. VACUNAS PARA MENORES DE 65 ANOS:

- VAXIGRIP TETRA® (Sanofi Pasteur):

Composicion: Es una vacuna antigripal tetravalente inactivada de virus fracciona-
dos, procedente de cultivo de huevo. Puede contener trazas de huevo, como ovoal-
bumina. Estd autorizada para todas las edades (>6 meses). Estd autorizada para su
uso en embarazadas, ofreciendo proteccién pasiva del lactante desde el naci-
miento hasta los 6 meses de edad después de la vacunacion de mujeres embara-
zadas.

Presentacion: Jeringa precargada con sistema Luer slip que contiene 0,5 ml de sus-
pension. Aguja dotada de mecanismo de bioseguridad en distinta caja a la de la
vacuna. Después de agitarla cuidadosamente, la vacuna es un liquido ligeramente
blanquecino y opalescente.

Via de administracion: intramuscular. Si fuese necesario, se puede administrar por
via subcutdnea profunda.

Empleo durante la campaiia 2020-2021 en Andalucia: Esta vacuna se administrara
a nifios a partir de 6 meses de edad, adolescentes y adultos de menos de 65 afnos
en los que esté indicada la vacunacion.
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- INFLUVAC TETRA® (Mylan):

Composicion: Es una vacuna antigripal tetravalente inactivada de antigenos de su-
perficie, procedente de cultivo de huevo. Puede contener trazas de huevo, como
ovoalblimina o proteinas de pollo. Esta indicada a partir de los 3 afios (inclusive).
Estd autorizada para uso en embarazadas.

Presentacion: Jeringa precargada con 0,5 ml de suspension. La vacuna presenta un
liguido transparente e incoloro.

Via de administracion: intramuscular. Si fuese necesario, se puede administrar por
via subcutdnea profunda.

Empleo durante la campaiia 2020-2021 en Andalucia: esta vacuna se administrara
a niinos a partir de 3 afios de edad, adolescentes y adultos de menos de 65 afnos
en los que esté indicada la vacunacién. De entrada, esta vacuna no estara disponi-
ble en los puntos de vacunacidon mientras haya dosis disponibles de Vaxigrip Tetra®.
Ademads, se emplearia también en personas de >65 afios en el caso de que no hu-
biera dosis disponibles de Chiromas®, Fluzone HD® o Vaxigrip Tetra®.

- CHIROFLU® (Seqirus Spain, S.L.):

Composicion: Es una vacuna antigripal trivalente inactivada, de antigenos de su-
perficie, procedente de cultivo de huevo. Puede contener trazas de huevo, como
ovoalblimina o proteinas de pollo.

Presentacion: Jeringa precargada con sistema Luer lock, que contiene 0,5 ml de
suspensidn, suministrada con aguja dotada de mecanismo de bioseguridad en dis-
tinta caja a la de las vacunas. Se debe retirar el tapdn de la jeringa, y después co-
locar la aguja para su administracién. Esta vacuna se presenta en forma de liquido
transparente.

Via de administracion: intramuscular. Si fuese necesario, se puede administrar por
via subcutanea profunda.

Empleo durante la campaiia 2020-2021 en Andalucia: Esta vacuna se administrara
a nifos a partir de 6 meses de edad, adolescentes y adultos de menos de 65 afos
en los que esté indicada la vacunacion. Se puede emplear en embarazadas. De en-
trada, esta vacuna no estara disponible en los puntos de vacunacion mientras haya
dosis disponibles de Vaxigrip Tetra® e Influvac Tetra®.

Esquematicamente, por grupos de edad y situacidn, el orden en el que se emplearian las va-
cunas se desglosa en el ANEXO 2.

INSTRUCCION DGSPYOF-4/2020 - VACUNACION ANTIGRIPAL ANDALUCIA 2020-2021 9

Cadigo Seguro de Verificacion:VH5DPY58H9YSFWX7FCPPAWL3TUJ5RG. Permite la verificacion de la integridad de una
copia de este documento electrénico en la direccion: https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma

FIRMADO POR

JOSE MARIA DE TORRES MEDINA FECHA

05/10/2020

ID. FIRMA

VH5DPY58HIYSFWX7FCPPAWL3TUJ5RG PAGINA

10/24

Es copia auténtica de documento electronico


https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/VH5DPY58H9YSFWX7FCPPAWL3TUJ5RG

Sipatss die Aelaiiets CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Consejeria de Salud y Familias Direccion General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica

Ante cualquier duda, se aconseja consultar las fichas técnicas oficiales y actualizadas de cada
una de las vacunas, en la pagina web de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS): https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/vacunas/autori-

zadasEspana/comb Viricas.htm, o en los enlaces aportados al final del documento.

6. Pauta de vacunacion

- Nifos de edad a partir de los 6 meses y hasta los 9 aiios de edad: en aquellos que se
vacunan por primera vez, se administraran 2 dosis de 0,5 ml, separadas por al menos
4 semanas (para ambas dosis administradas durante la misma temporada, se reco-
mienda, si es posible, emplear el mismo preparado vacunal para ambas dosis). En las
temporadas siguientes se administrard una sola dosis cada afio.

- Nifos desde que cumplen los 9 aios, adolescentes y adultos de cualquier edad: se
administrara una dosis de 0,5 ml (salvo con la vacuna Fluzone HD®, que es de 0,7 ml) .

7. Forma de administracion
7.1. Via de administracion

Se recomienda la administracién de todas las vacunas antigripales disponibles para esta cam-
pafia por via intramuscular.

En el caso de Vaxigrip Tetra®, Influvac Tetra®, Fluzone HD® y Chiroflu®, se pueden administrar
también por via subcutanea profunda. Chiromas® no debe administrarse por via subcutanea
en ninguna circunstancia.

En pacientes con alteraciones de la coagulacion o que reciben terapia anticoagulante exis-
ten dos opciones:

- Emplear la via intramuscular, con la vacuna que tenga indicada (<65 afios: Vaxigrip Te-
tra®, Influvac Tetra® o Chiroflu®; >65 afios: vacuna Chiromas® o Fluzone HD®). En estos
casos, la inyeccién debe ser profunda, con una aguja de calibre maximo 23 G. Esta
opcién es actualmente la mas recomendada.

- Emplear lavia subcutanea: en este caso, siempre se emplearan vacunas inactivadas no
adyuvadas (ej: Vaxigrip Tetra). Es decir, no se podra emplear Chiromas®.

7.2. Sitio anatémico de administracion
En cuanto al lugar mas apropiado para la inyeccién, se recomienda:

- Nifios pequeiios que no han comenzado la deambulacidn: el sitio preferido para la ad-
ministracién de la vacuna es la zona anterolateral externa del muslo, en su tercio medio.

- Resto de nifios, adolescentes y adultos: region deltoidea.
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Las vacunas no se deben administrar en la regidn glitea, o en areas donde pueda haber un
tronco nervioso principal.

8. Conservacion

Las vacunas deben conservarse entre +2 2C y +8 C y aplicarse preferiblemente a temperatura
ambiente. Las vacunas antigripales solo pueden emplearse en la campafa para la que estan
destinadas.

9. Contraindicaciones generales
La vacunacidn antigripal esta contraindicada en personas con alguna de estas situaciones:

- Antecedente de reaccidn anafilactica o alérgica grave a una dosis anterior de vacuna
antigripal o a alguno de los componentes de la vacuna (excepto el huevo).

- Menores de 6 meses de edad.

10. Precauciones
Se recomienda seguir las siguientes precauciones:

- Enfermedad febril o cualquier proceso agudo moderado o grave: se recomienda pos-
poner la vacunaciéon. No es necesario retrasarla ante procesos leves.

- Alergia al huevo: todas las vacunas que se administraran esta temporada son inactiva-
das y estan cultivadas en huevos embrionados de pollo, por lo que pueden contener
pequeiias cantidades de proteinas de huevo. El riesgo de desarrollar una reaccion en
personas alérgicas al huevo es muy bajo. A pesar de que las fichas técnicas incluyen la
contraindicacion de uso de las vacunas antigripales en estos pacientes, se considera
que los pacientes con alergia grave al huevo pueden ser vacunados en centros sanita-
rios con experiencia en el reconocimiento y tratamiento de reacciones alérgicas graves.
Actualmente, se recomienda actuar segun la historia previa de alergia al huevo:

e Los sujetos con reacciones leves al huevo, como urticaria, pueden ser vacuna-
dos de la gripe. Pueden recibir cualquiera de las vacunas disponibles.

e Personas con reacciones graves tras la toma de huevo como angioedema, di-
ficultad respiratoria o que hayan precisado la administracién de adrenalina,
pueden ser vacunadas con cualquiera de las vacunas disponibles, pero debe-
ran ser vacunadas en centros, no necesariamente hospitalarios, con medios y
preparacion para atender eventuales reacciones graves.
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- Personas con trastornos de la coagulacidn y en tratamiento con anticoagulantes: tie-
nen mayor riesgo de sangrado tras una inyeccidn intramuscular. Para favorecer la he-
mostasia se debe hacer presién sobre la zona de puncidn, sin frotar, durante al menos
2 minutos. Se debe informar a estas personas sobre la posible aparicién de hematomas
y de la idoneidad de la inmovilizacion y la aplicacidon de frio. En caso de hemofilia, la
vacunacion se administrara lo mas rapidamente posible después de recibir la terapia
sustitutiva con factores de la coagulacién.

- Desarrollo de una purpura trombocitopénica inmune en los 7 dias siguientes a haber
recibido la vacuna antigripal inactivada: podria considerarse una precaucion para la
administracion de futuras dosis, por el riesgo de recurrencia.

- Personas que desarrollaron un sindrome de Guillain-Barré dentro de las 6 semanas
posteriores a una vacunacidn antigripal previa. En nifios sanos se recomienda no va-
cunar, pero se debe valorar en aquellos con enfermedades de base, ya que en estos
nifios los beneficios sobrepasan al riesgo.

- Personas con COVID-19 previo o actual; contactos. Una gran parte de los pacientes
con COVID-19 pertenecen a grupos de riesgo en los que estd indicada la vacunacion
antigripal. La administracidon de las vacunas disponibles frente a la gripe en principio
es segura en personas que han superado o que padecen COVID-19. En pacientes que
han superado la COVID-19 o la padecen de forma leve o asintomatica se recomienda
la vacunacion tras finalizar los dias de aislamiento recomendados.

En pacientes ingresados por COVID-19, el personal sanitario establecera el momento
adecuado para administrar la vacunacién teniendo en cuenta su condicidn clinica. Se
podra valorar la vacunacion inmediatamente antes del alta o hacerlo posteriormente
tras la finalizacion del periodo de aislamiento que se establezca, aunque aquellos que
tienen un alto riesgo de complicaciones por gripe deben recibir la vacunacién antigripal
lo antes posible.

Los contactos estrechos de un caso confirmado que pertenezcan a los grupos en los
que se recomienda la vacunacién frente a la gripe podran vacunarse una vez superado
el periodo de cuarentena sin haber desarrollado sintomas.

11. Administracion simultanea con otras vacunas

11.1. Vacunacién frente a neumococo

Durante la campania, aprovechando la oportunidad vacunal, se recomienda revisar y actualizar
el calendario de vacunaciones de todas las personas con indicacién de inmunizacién antigripal.
Se debe revisar el estado de vacunacién frente a neumococo, por si precisa la administracién
de la vacuna conjugada 13-valente (Prevenar 13°) o la no conjugada polisacaridica 23-valente
(Pneumovax®), segun la instrucciéon DGSPyOF-3/2019 sobre vacunacion frente a neumococo
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(https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-

vida/vacunas/paginas/Neumococo.html), emitida el 4 julio 2019.

En caso de no haber recibido previamente la vacuna conjugada 13-valente (Prevenar 13°), se
recomienda la administracién de una dosis en estas situaciones:

- personas nacidas en 1954 o 1955.

- personas pertenecientes a los grupos de riesgo de enfermedad neumocécica,

independientemente de la edad, definidos en la instruccién mencionada.

- personas institucionalizadas en residencias, independientemente de la edad.
Puede administrarse de forma concomitante la vacuna antigripal (cualquiera de las vacunas
disponibles para esta campafia) con la vacunacién frente a neumococo (tanto Prevenar 13°
como Pneumovax®), siempre en extremidades distintas y con agujas diferentes.
Se recuerda también que, seglin la misma instruccién DGSPyOF-3/2019, aquellas personas que
no tengan factores de riesgo de enfermedad neumocécica invasora definidos en dicha instruc-
cién, no deben recibir la vacuna polisacaridica 23-valente (Pneumovax®), aunque tengan 65
afios o mas.

11.2. Otras vacunas

En caso necesario, se actualizard la vacunacién contra tétanos-difteria (Td) (al menos 5 dosis).
Pueden administrarse las dos vacunas (gripe y Td) simultdneamente en sitios de inoculacién
diferentes.

12. Objetivos de la campaiia antigripal 2020-2021

El objetivo de los programas de vacunacién frente a la gripe es disminuir la morbimortalidad
causada por el virus de la gripe y reducir el impacto de la enfermedad en la comunidad.

Por ello, las recomendaciones deberan ir dirigidas fundamentalmente a proteger a las perso-
nas que tienen un mayor riesgo de presentar complicaciones en caso de padecer la gripe, a las
que pueden transmitir la enfermedad a otras que tienen un alto riesgo de complicaciones, y a
aquellas que, por su ocupacion, proporcionan servicios esenciales en la comunidad.

Para la temporada 2020-2021, de acuerdo con el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud, se proponen los siguientes objetivos:

- En el grupo de edad mayor o igual a 65 afnos y en personal sanitario y sociosanitario: alcan-
zar o superar una cobertura de vacunacién del 75 %.

- En embarazadas y personas con patologias de riesgo: alcanzar o superar una cobertura de
vacunacion del 60 %.
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Estos objetivos estan en consonancia con los establecidos por la Organizacién Mundial de la
Salud y por la Comision Europea de lograr coberturas de, al menos, el 75 % en mayores y au-
mentar las coberturas de vacunacion en profesionales sanitarios y grupos de riesgo.

13.Estrategias dirigidas a incrementar las coberturas

En la temporada anterior 2019-2020, se alcanzaron las siguientes coberturas de vacunacién
antigripal:
- Personas de edad mayor o igual a 65 afios: 51,88 % (aumento de 2,88 puntos respecto
a campafia 2018-2019). El 100 % de los distritos sanitarios han superado sus propias
cifras de cobertura de la temporada anterior.
- Personal sanitario: 33,8 % (aumento de 5,6 puntos respecto a campaiia 2018-2019).
- Embarazadas: 54,2 % (aumento de 7,9 puntos respecto a campafia 2018-2019).

Para esta campana 2020-2021, donde los objetivos son mas elevados, se han establecido una
serie de consignas generales, como actividades de vacunacién en puntos externos a los centros
de salud que ayuden a evitar aglomeraciones y asumir el volumen necesario de personas en
riesgo lo antes posible, colaboracidn con entidades para la vacunacién de profesiones esen-
ciales, etc, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos. Con el objetivo general de alcanzar
las coberturas establecidas se emplearan las siguientes estrategias:

- Citas para vacunacidn antigripal de forma telematica: fundamentalmente ClicSalud+
y App de Salud Responde, aunque también a través del teléfono de Salud Responde.
Hasta el 30 de octubre podran obtener cita por estos canales las personas a partir de
65 afios y el resto de las personas susceptibles de vacunacién podran reservar a partir
del dia 30 de octubre. Existird un aviso advirtiendo que no se administrara la vacuna a
las personas que no estén incluidas en los grupos de riesgo descritos.

- Vacunacion de oportunidad en cualquier contacto con los servicios sanitarios. Por
parte de los centros de atencién primaria se favorecerd la vacunacion a las personas
incluidas en la poblacién diana cuando acudan al centro por cualquier otro motivo,
seguimiento de anticoagulacién oral, programa de crdénicos, embarazo, etc. El objetivo
es optimizar la visita del usuario al centro para evitar desplazamientos, favoreciendo el
acto Unico.

- Captacion activa de las personas en riesgo que no hayan solicitado cita para vacuna-
cion y de la poblacion vulnerable no vacunada. También se recomienda la citacién de
oficio a personas incluidas en los grupos de riesgo o convivientes.

- Vacunacion domiciliaria: se procedera a vacunar en el domicilio a las personas inmo-
vilizadas, convalecientes y/o altas hospitalaria, que tengan dificultad de acceso al cen-
tro sanitario por su estado de salud o situacion de deterioro funcional o cognitivo. Se
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vacunara también a sus convivientes; si no se encuentran en el domicilio en el mo-
mento de la visita, se les facilitara una cita, para que acudan a los puntos de vacunacion.

- Vacunacion en residencias: se ha elaborado una instruccién especifica para la vacuna-
cién en residencias (DGSPyOF-5/2020), para la vacunacion que incluye a todas las per-
sonas institucionalizadas en centros sociosanitarios y residencias de personas mayores
o discapacitadas de Andalucia, tanto de régimen publico como privado, e independien-
temente de su edad y patologias de base, asi como a los trabajadores de estos centros.
La vacunacion en estas personas se iniciara el dia 8 de octubre. La administracién de
las vacunas la realizara el personal sanitario propio de estos centros residenciales, salvo
gue carezcan de éstos, en cuyo caso la administraran los profesionales sanitarios del
Centro de Salud del que dependa la residencia.

Se hace de nuevo especial hincapié en el registro de todas las dosis administradas, ya que
también es un requerimiento crucial para la optimizacién de las coberturas.

Se solicita el compromiso de las organizaciones de personal sanitario, sindicatos, colegios pro-
fesionales y sociedades cientificas con la vacunacion anual frente a la gripe, instandoles a que
trasladen a sus integrantes la recomendacién de vacunacién por proteccion personal, de sus
convivientes y de las personas a las que prestan atencién sanitaria.

Se recomienda la realizacion de actividades de informacion y formacién dirigidas a los
ciudadanos y a los profesionales sanitarios sobre la campafia de vacunacion frente a la gripe,
en el 100 % de los distritos y areas. El contenido de estas actividades para la poblacién incluira
datos sobre la carga de enfermedad de gripe y la efectividad de la vacuna para evitar
complicaciones, ingresos y muerte. El contenido destinado a profesionales, ademas de lo
anterior incluira informacion sobre las presentes instrucciones y hara énfasis en la prescripcion
mediante el médulo de vacunaciones para pacientes de riesgo, mediante el correcto registro
del mismo. También se presentaran datos esenciales de la campafia anterior, asi como
informacién sobre las caracteristicas técnicas de las vacunas que se van a administrar. En la
web de la Consejeria de Salud y Familias, en el 4d4rea de Vacunas
(https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/programas-

salud/paginas/vacunaciones.html) y en la web de Andavac (https://www.andavac.es/) habra
disponible informacidn y material formativo al respecto.

14.Prescripcion y sistema de registro

Esta vacunacion se realiza como consecuencia de una decision de la autoridad sanitaria en
materia de salud publica, por el riesgo epidemioldgico y para preservar la salud colectiva y la
de las personas con mayor riesgo de desarrollar complicaciones por esta enfermedad, por lo
que no requiere prescripcion facultativa previa.
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Estas recomendaciones de vacunacién se formulan al amparo de lo establecido en la Ley
33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, y en la normativa de las Comunidades
Autdénomas en esta materia.

El registro de la actividad vacunal como de cualquier otro apartado de la historia de salud es
una obligacion profesional y deontoldgica que respalda al profesional, posibilita el segui-
miento de los usuarios vacunados, incluida la identificacidon de algun lote como posible causa
de fallo vacunal, y permite a su vez el control, estimacion y provisién de vacunas en stock.
Debe de ser previo al propio acto de administracion de la vacuna, lo que permite comprobar
si existe alguna alerta o comentario relativo a esa vacuna.

El médulo de vacunas, al activarse la campafia de vacunacion frente a la gripe, propone de
forma automatica la inclusion de todas las personas de 65 afios 0 mas.

Para incluir a las personas menores de 65 afios con alguna condicién de riesgo, es necesario
enlazar en el médulo dicha condicidn. A tal fin, el sistema incluye un listado de grupos de ries-
gos de vacunacion. Son los denominados Criterios/pauta que dentro de apartado “configura-
cién ficha vacunacion” aparecen bajo el epigrafe “Seleccione si el usuario cumple alguna de
las siguientes condiciones:”.

Cuando la condicién es un factor de riesgo para el que se debe indicar la vacunacidn antigripal,
el programa, al activarse la campafia, propondra para ese paciente la vacunacién antigripal, en
el momento en que se consulta su estado vacunal en el médulo Vacunas, lo que facilitara la
prescripcion y posterior registro del acto vacunal.

Se recuerda que el médulo Vacunas nos propone, como ayuda, una pauta vacunal, pero la
toma de decision de aceptar o modificar dicha pauta es, en ultima instancia, del profesional.

Paso a paso:

e Entrar en el mddulo de vacunacion y seleccionar el usuario a vacunar o bien acceder
desde la historia del usuario a través del icono que enlaza con el médulo de vacunas.

e Entrar en “configuracion ficha de vacunaciéon”. (rueda) o

& + &
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e Seleccionar entre “las condiciones”, aquella o aquellas que presente el usuario y que podrian
justificar la vacunacion antigripal u otras vacunas y pulse aceptar.

Seleccione si el usuario ¢ umpile alguna de las siguientes condiciones

Disponibies Seleccionado

Q Enfermedad cronica: cardiovascular / hepatica /
metabdlica / pulmonar / renal
Actividades de riesgo j

Cenvarx

Convivientes L Cuidadores de PErsonas de alto
riesgo

Enfermedad neuromuscular y disfuncién cognitiva
Exposicion o contacto con Hepatitis

Fistula ge liquido cefalprraquides

Gardasil =

@ Si estd recomendada la vacunacion, le aparecera un mensaje recomendando asociar
el calendario antigripal.

e Una vez asociado el calendario, realizar la vacunacién como cualquier otra vacuna de
calendario, eligiendo la vacuna disponible de los lotes previamente cargados.

® Recomendamos realizar la vacunacién eligiendo la dosis propuesta del calendario, antes que
utilizar una vacunacion aislada o externa, para que las recomendaciones sean mas especificas

Se debe de prestar especial interés en el registro de criterio en las siguientes situaciones, al
ser alguno de ellos objetivos especificos de la campana.

o Embarazadas

e Profesionales sanitarios: Esta “condicién de riesgo” se asociard a los trabajadores de los
centros sanitarios en contacto directo con pacientes, tanto de atencién primaria como hospi-
talaria y en los estudiantes que realizan practicas en estos centros.

e Personas que convivan en instituciones cerradas

En la tabla 1 se enumeran los grupos de riesgo y la forma en la que deben registrarse mediante
los criterios/pauta en el médulo de vacunacion.
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Tabla 1. Criterios pauta asignados para el registro de la vacuna frente a la gripe

Grupos de riesgo

Criterio/pauta

Personas de edad mayor o igual a 65 afios.

I.2 Personas de edad mayor o igual a 65
afos (este criterio es afiadido automati-
camente por el médulo)

Personas que viven en instituciones cerradas.

J.1 Personas que viven en instituciones
cerradas

Enfermedades crdnicas cardiovasculares (inclu-
yendo hipertension arterial aislada), neurolégi-
cas o respiratorias, incluyendo displasia bronco-
pulmonar, fibrosis quistica y asma.

A.1 Enfermedad crdnica: cardiovascular /
neuroldgica / pulmonar

Enfermedad hepdtica crénica, incluyendo al-
coholismo crénico.

A.3 Enfermedad hepatica crénica /
Alcoholismo

Enfermedad renal crénica y sindrome nefrético.

A.2 Enfermedad renal crénica / Sindrome
nefrotico

Diabetes mellitus.

A.4 Diabetes / Enfermedad metabdlica

Obesidad moérbida (IMC>=40 en adultos; >=35 en
adolescentes o >= 3DS en la infancia).

G.1 Obesidad moérbida (IMC>=40 en
adultos; >=35 en adolescentes o >= 3DS
en la infancia)

Hemoglobinopatias y anemias.

B.1 Hemoglobinopatias y anemias

Hemofilia y trastornos hemorragicos cronicos,
asi como receptores de hemoderivados y trans-
fusiones multiples.

B.5 Receptores de Hemoderivados /
Hemofilia / Trastornos hemorragicos

Trastornos de coagulacion.

B.2 Trastornos de coagulacion

Asplenia o disfuncion esplénica grave

B.3 Asplenia o disfuncién esplénica

Inmunodeficiencias adquiridas, incluyendo la ori-
ginada por la infeccién por VIH, por farmacos (ej:
inmunosupresores, eculizumab) y en los recepto-
res de trasplantes.

C.2 Tratamiento inmunosupresor C.1
Trasplante de érgano sdélido y de
progenitores hematopoyéticos

Enfermedades neuromusculares graves.

A.7 Enfermedad neuromuscular grave

Trastornos y enfermedades con disfuncién cog-
nitiva: sindrome de Down, demencias y otras.

F.1 Sindrome de Down / Disfuncién
cognitiva grave (demencias...)

Infeccion VIH.

H.1 Infeccién VIH

Cancer y hemopatias malignas.

D.1 Cancer y hemopatias malignas
(Leucemia, linfoma)
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Enfermedad inflamatoria crénica (ej: artritis
reumatoide, lupus eritematoso sistémico, enfer-
medad inflamatoria intestinal,...).
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A.6 Enfermedad inflamatoria cronica

Implante coclear o en espera del mismo.

E.1 Implante coclear o en espera de este.

Fistula de liquido cefalorraquideo.

E.2 Fistula de liquido cefalorraquideo

Enfermedad celiaca.

A.5 Enfermedad celiaca

Personas de edad entre los 6 meses y los 18 afios
de edad, que reciben tratamiento prolongado
con acido acetilsalicilico, por la posibilidad de
desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

C.3 Personas de 6 meses a 18 afos de
edad en tratamiento crénico con AAS

Mujeres embarazadas (en cualquier trimestre de
gestacion).

G.2 Embarazadas

Mujeres durante el puerperio (primeros 6 meses
tras el parto) si no se vacunaron durante el em-
barazo en esta campafia vacunal.

G.4 Puerperio

® Personal de los centros, servicios y estableci-
mientos sanitarios, tanto de atencién primaria
como especializada y hospitalaria, publica y pri-
vada. Se hara especial énfasis en el personal que
atiende a pacientes de algunos de los grupos de
alto riesgo anteriormente descritos.

e Estudiantes en practicas en centros sanitarios.

K.1 Profesional sanitario

® Personas que proporcionen cuidados domici-
liarios a pacientes de alto riesgo o mayores.

® Personas a partir de los 6 meses de edad que
conviven en el hogar con personas de 65 afios o
mas o con personas de riesgo.

J.2 Convivientes y cuidadores de
personas de riesgo

® Personas que trabajan en instituciones geria-
tricas o en centros de atencién a enfermos cro-
nicos, especialmente los que tengan contacto
continuo con personas vulnerables.

® Personas con exposicion laboral directa a aves
domésticas o cerdos en granjas o explotaciones
avicolas o porcinas y también a aves silvestres.

K.3 Otro grupo de riesgo no especificado

Personas que trabajan en servicios publicos
esenciales y profesionales de centros educati-
VOs.

K.2 Otros profesionales de riesgo
(policias, bomberos, farmacias
comunitarias, educacion...)
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15.Mas informacion:

e Vacunacion frente a la gripe:

Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia. Vacunacidn frente a la gripe. Disponible
en: http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunacio-

nes/Vacunacion Gripe.htm
Informacidn sobre gripe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Disponible en:
https://www.who.int/topics/influenza/es/

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Informacion sobre gripe para profe-
sionales. Disponible en: https://espanol.cdc.gov/enes/flu/professionals/index.htm
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Informacidn sobre gripe.

Disponible en: https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza

Asociacién Espafiola de Pediatria. Comité Asesor de Vacunas. Recomendaciones de va-
cunacion frente a la gripe estacional en la infancia. Recomendaciones del CAV-AEP
2020-2021. Disponible en: https://vacunasaep.org/documentos/recomendaciones-

de-vacunacion-frente-la-gripe-2020-21

Fichas técnicas de las vacunas antigripales disponibles en el SSPA para la
campaiia 2020-2021:

Ficha técnica Vaxigrip tetra®:

o https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/81098/FT 81098.pdf
Ficha técnica Chiromas®:

o https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/63566/FT 63566.pdf
Ficha técnica Fluzone HD®:

o https://www.fda.gov/media/139731/download
Ficha técnica Influvac Tetra®:

o https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/82600/FT 82600.pdf
Ficha técnica Chiroflu®:

o https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/62792/FT 62792.pdf
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ANEXO 1. Vacunas antigripales disponibles para la campaiia 2020-2021 por el Sistema Sanitario Ptblico Andaluz (SSPA) a emplear por grupos de edad y situacién.

Presentacion

Tipo

Indicaciones aprobadas en ficha
técnica

Empleo preferencial durante la
campaiia 2020-2021

CHIROMAS®

Trivalente inactivada
de antigeno de superficie,

adyuvada

Adultos desde los 65 afos

Adultos desde los 65 afios

FLUZONE HD®

Tetravalente inactivada

de alta carga antigénica

Adultos desde los 65 afos

Adultos desde los 75 afios insti-
tucionalizados en residencias

Tetravalente inactivada

Personas desde los

Personas de 6 meses a 64 aios con in-
dicacién de vacunacion (incluidas las

VAXIGRIP TETRA® : S
de virus fraccionados 6 meses de edad (inclusive) embarazadas, profesionales sanita-
rios y profesiones esenciales)
T | . ivad Personas desde los Personas de 3 afios a 64 aiios con in-
etravalente Inactivada dicacion de vacunacion (incluidas las
® ~ . .
INFLUVAC TETRA de antigeno de superficie 3 afios de edad (inclusive) embarazadas, profesionales sanita-
rios y profesiones esenciales)
. . . Personas de 6 meses a 64 aiios con in-
CHIROELU® Trivalente inactivada Personas desde los dicacién de vacunacién (incluidas las

de antigeno de superficie

6 meses de edad (inclusive)

embarazadas, profesionales sanita-
rios y profesiones esenciales)
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ANEXO 2. Grupos diana de vacunacién antigripal para la campafa 2020-2021 en Andalucia y orden de priorizacion en el empleo de las vacunas disponibles.

Grupos de riesgo por edad y situacion

Orden de priorizacion de vacunas a administrar

segun disponibilidad de dosis

Primera opcién

Alternativa 1*

Alternativa 2**

PERSONAS >65 ANOS NO INSTITUCIONALIZADAS.

Vaxigrip Tetra® o

alto riesgo de com-
plicaciones deriva-
das de la gripe

- Enfermedad hepatica cronica, incluyendo alcoholismo crénico.

Enfermedades neuromusculares graves.

Inmunodeficiencias primarias, incluyendo déficit de complemento.

- Inmunodeficiencias adquiridas, incluyendo la originada por la infeccién por VIH, por farmacos (ej: in-
munosupresores, eculizumab) y en los receptores de trasplantes.

Cancer y hemopatias malignas.

Implante coclear o en espera del mismo.

Fistula de liquido cefalorraquideo.

Enfermedad celiaca.

De 3 afios a 64
afnos (inclusive):

Influvac Tetra®

_ Chiromas® Chiroflu®
GRUPO 1. INSTITUCIONALIZADAS DE 65 A 74 ANOS. Influvac Tetra®
Personas de 65 ) Vaxigrip Tetra®,
anos o mas PERSONAS >75 ANOS INSTITUCIONALIZADAS EN RESIDENCIAS Fluzone HD® Chiromas® Influvac Tetra®
o Chiroflu®
2.1. Personas en edad infantil (a partir de los 6 meses de edad), adolescente o adulta:
- Enfermedades cronicas cardiovasculares (incluyendo hipertensidn arterial aislada), neuroldgicas o res-
piratorias (incluyendo displasia broncopulmonar, fibrosis quistica y asma).
- Diabetes mellitus.
- Obesidad mérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes o 23 DS en la infan-
cia).
GRUPO 2. - Enfermedad renal crénica y sindrome nefrético. De 6 a 35 meses
i ) . . inclusive):
Personas de me- Hemoglobinopatias y anemias. A ’ ®v
~ - Hemofilia, otros trastornos de la coagulacion y trastornos hemorragicos cronicos, asi como receptores Chiroflu
nos de 65 afios de hemoderivados y transfusiones multiples.
que _oq.mmms.nm: un - Asplenia o disfuncién esplénica grave. Vaxigrip Tetra® Chiroflu®
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- Enfermedad inflamatoria crénica (ej: artritis reumatoide, lupus eritematoso sistémico, enfermedad
inflamatoria intestinal,

- Trastornos y enfermedades que conllevan disfuncion cognitiva: sdr de Down, demencias y otras.

- Embarazadas en cualquier trimestre de la gestacion y mujeres durante el puerperio (en los
primeros 6 meses tras el parto) si no se vacunaron durante el embarazo.

- Personas de cualquier edad (>6 meses) institucionalizadas de manera prolongada.

- Personas de edad entre los 6 meses y los 18 afios de edad, que reciben tratamiento prolon-
gado con acido acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la
gripe.

- Menores entre los 6 y 24 meses de edad con antecedente de prematuridad menor de 32
semanas de gestacion.

GRUPO 3.
Personas de menos
de 65 afios que pue-
den transmitir la

3.1.Personal de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencién prima-
ria como especializada y hospitalaria, publica y privada, asi como personal de oficinas de
farmacia.

3.2 Personas que trabajan en instituciones geriatricas o en centros de atencion a enfermos
crdnicos, especialmente los que tengan contacto continuo con personas vulnerables.

De 6 a 35 meses
(inclusive):
Chiroflu®

* En caso de que la vacuna de la primera opcidn no esté disponible.
** En caso de que las vacunas de la primera opcidn y la alternativa 1 no estén disponibles.

. 3.3 Estudiant < cti ¢ tari Vaxigrip Tetra® Chiroflu®
gripe a aquellas que .3 Estudiantes en prac _n.mm en nmJ ros sani m«._n.um.. . . . De 3 afios a 64
. . 3.4 Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o mayores ~ . .
tienen un alto riesgo afios (inclusive):
) (del Grupo 1y Grupo 2).
de presentar compli- | 3.5 personas a partir de los 6 meses de edad que conviven en el hogar con personas de 65 Influvac Tetra®
caciones afios 0 mas (Grupo 1) o de riesgo (Grupo 2).
4.1. Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los siguien- De 6 a 35 meses
tes subgrupos: (inclusive):
m _NC _UO b.. - Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonémica o local. hiroflu®
Otras personas en - Bomberos. Chirofly
Y - Servicios de proteccion civil.
las que se - Personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias. Vaxigrip Tetra® Chiroflu®
ienda | - Personal de instituciones penitenciarias y de otros centros de internamiento por resolucion judi- De 3 aiios a 64
recomienda la cial (incluyendo centros de acogida de inmigrantes). afios (inclusive):
vacunacion 4.2. Profesionales de centros educativos (profesorado, personal administrativo, servicio de limpieza, etc).
4.3. Personas con exposicion laboral directa a aves domésticas o a cerdos en granjas o explotaciones avi- Influvac Tetra®
colas o porcinas y también a aves silvestres.
Notas:
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